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Meridià Verd 
 

Variant 01 
 
El tram 1, des del pk 0, a la Presta, al pk 11.245 al coll de Pal, no és 
recomanable per a la bicicleta de muntanya. 
 
Opció A 
Per a poder accedir al coll de Pal  
 
Longitud aprox.: 23,860 km 
Desnivell acumulat de pujada: 1.415 m 
Desnivell acumulat de baixada: 140 m 
 
Itinerari: La presta  (1077 m) (1), xalet de les Conques (1600 m) (2), cabanya 

dels  Forquets  (1620 m) (3), coll de les Basses (1800 m) (4), coll de les Moles 

(2080 m) (5), Roques Blanques (2250 m) (6), Portella Rojà (2380 m) (7), fonts 

del Tec (2300 m) (8) i coll de Pal (2320 m) (9) 

Des de la Presta, des de la carretera, poc abans d’arribar als Banys, prendre 
una pista a la dreta que puja al poble de la Presta i continua pujant cap a la 
cabana dels Forquets, el coll de les Basses, el coll de les Moles i el coll de les 
Roques Blanques, on es pren un camí a l’esquerra, pel vessant nord de les 
Esquerdes de Rojà, en direcció sud-oest fins a la portella de Rojà, on es 
davalla a les fonts del Tec i posteriorment es remunta fins al coll de Pal. 
 
 
 
 
 
 
 
  


